
Учебный план  

организованной образовательной деятельности  

в МБДОУ «Жабский детский сад» 

на 2019-2020 учебный год 
(холодный период) 

 

 Младшая разновозрастная группа 

(вид деятельности, образовательная ситуация) 

Старшая  разновозрастная группа 

(вид деятельности, образовательная ситуация) 
Пн. 1. Коммуникативная (развитие речи)                     

9.00-9.15 

2. Двигательная (физ.культура)                               

9.25-9.40 

1. Коммуникативная (развитие речи/чтение 

худ.литературы) 

 9.00-9.30 

2. Музыкальная (музыка)        9.40-10.10 

3. Познавательно-исследовательская 

(исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование)    

 15.50-16.20                                                                                                                           
Вт. 1. Изобразительная деятельность и 

конструирование     

(рисование/конструирование)                                  

9.00-9.15 

2. Музыкальная (музыка)                                         

9.25-9.40 

1. . Познавательно-исследовательская 

(математическое и сенсорное развитие)               

9.00-9.30 

2. Двигательная (физ. культура)                     

9.40-10.10 

3. Изобразительная деятельность и 

конструир-е (рисование/аппликация) 

 15.50-16.20                                                                                    
Ср. 1.Познавательно-исследовательская 

(математическое и сенсорное развитие)                                   

9.00-9.15 

2. Двигательная (физ. культура)                     

9.25-9.40 

1.  Коммуникативная (подгот. к  обуч.грам.) 

9.00-9.30 

 2. Двигательная (физ. культура)                     

9.40-10.10  

3.  Познавательно-исследовательская (познание 

предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения)                          

15.50-16.20 
Чт. 1.Познавательно-исследовательская 

(исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование / познание 

предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения) / Чтение художеств. 

литературы    9.00-9.15 

2. Изобразительная деятельность  (лепка / 

аппликация )    9.25-9.40 

1. Познавательно-исследовательская  (П.Гр.)  
(математическое и сенсорное развитие) 

 9.00-9.30 

2. Музыкальная (музыка)                 

9.40-10.10 

3. Изобразительная деятельность 

(конструирование/лепка) 

15.50-16.20 

Пт. 1.Музыкальная (музыка)                                                  

9.00-9.15 

2.Двигательная (физ. культура на воздухе)  

15.40-15.55 

1. Коммуникативная (развитие речи) 

9.00-9.25 

2.  Двигательная (физ. культура на воздухе) 

9.40-10.00 

3. Изобразительная деятельность и 

конструир-е  (П.Гр.) 

(рисование/конструирование) 15.50-16.20                                                                                  

 


